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Estimada/o companera/o:

Este aflo 2019 el grupo de especialistas que participamos en SONOGROUP volvemos a organizar
nuestro curso anual de ecografia musculoesquelética en San Sebastian entre los dias 2 y 4 de Octu-
bre. Los avances técnicos especialmente de la resolucion de los nuevos equipos, con su posibilidad
de producir iméagenes a tiempo real y la posibilidad de demostrar flujo vascular incluso con velocida-
des extremadamente bajas, nos invita a una continua revisién de las técnicas y de las indicaciones de
la ecografia en el aparato locomotor. Hemos modificado el antiguo concepto de «;qué no puede ver
la ecografia?», por el mas actual de «;cémo puedo verlo ecograficamente?».

El curso sigue estando dedicado a actualizar las posibilidades diagnésticas y de apoyo terapéutico
de la ecografia musculoesquelética, especialmente en tendones, ligamentos, nervios, vasos, musculos
y tejido graso. Las aulas de formacién estaran especialmente dedicadas a la formacién en técnicas in-
vasivas, siguiendo las multiples sugerencias de alumnos de afios anteriores.

El curso estara dividido en dos partes: un programa tedrico y uno practico, que se alternan entre
ellos por bloques.

El programa tedrico se desarrollard en el aula magna del Colegio Mayor Olarain. Generalmente
son ponencias que comparten dos ponentes, bien para complementar los conceptos tedricos o para
realizar de forma simultdnea demostraciones practicas, especialmente en las ponencias de demostra-
cioén y correlacién entre la anatomia y la ecografia practica. No existe limitacién para el acceso al
curso tedrico en el aula magna y durante todo el curso se celebraran en dicha aula sesiones teéricas
a las que el acceso es completamente libre, con un total de 18 horas tedricas y un coste reducido en
comparacién al programa completo tedrico-practico. En este programa teérico se incluyen las aulas
de formacion y las mesas redondas, que buscan la participacion directa de los alumnos y donde se
realizaran por parte de expertos presentaciones tedricas en grupos cerrados que mostraran las reco-
mendaciones prdcticas para el desarrollo de las diferentes técnicas. El grupo podra discutir la técnica,
su desarrollo y la forma de realizarla.

El acceso al programa practico es limitado debido al tamafio de las salas y su posible aforo. Existen
diferentes niveles en funcién de los conocimientos de los alumnos, para su mejor aprovechamiento.
El funcionamiento de los grupos de précticas es por ello diferente para alumnos de conocimientos ba-
sicos, medios o avanzados. En la practica basica y media, la practica consiste en la demostracién por
profesores junior de los cortes ecograficos a realizar y de la correcta localizacién de los puntos de re-
ferencia indicados en cada corte ecografico con una lista de verificacion. Esos puntos deberan ser re-
conocidos por cada uno de los alumnos individualmente y los profesores rotaran por las mesas de
practicas para verificar que se encuentran e identifican correctamente las diferentes estructuras. En
este programa es el alumno el que realiza la practica y los profesores rotan por las diferentes mesas
para controlar su evolucién y realizando las correcciones o recomendaciones individuales a cada
alumno. En la practica avanzada, por el contrario, es el profesor el que generalmente realiza la de-
mostracion practica y los alumnos entablan la discusién sobre los diferentes conceptos anatémicos y
ecograficos de especial dificultad técnica.

Los profesores del curso son facultativos de diferentes especialidades con amplios conocimientos
y experiencia en la ecograffa musculoesquelética que presentan sus estudios mas actualizados y las
revisiones que el grupo realiza de forma continuada sobre la materia. El listado de profesores incluye
a nuestros colaboradores habituales, especialistas probablemente con la mayor experiencia ecografica
del aparato locomotor en nuestro pais e incluye entre otros a S. Martinez, R. Balius, J. Palau, C. Pedret,
A. Vazquez, E. Cerezo, P. Barcelé, M. Blasi, C. Cachdn, J. A. Campo, J. Permanyer. Este afio ademds
ha confirmado su asistencia el que estd considerado mayor experto mundial en este campo, Carlo
Martinoli, que expondrd sus Gltimos trabajos sobre la materia.

Dada la aceptacién internacional del curso asi como la limitacion de las plazas, se ha organizado
también la posibilidad de emisién del curso en directo en formato streaming para las ponencias del
aula magna, siempre que exista un nimero de solicitantes suficiente para organizar la emision del cur-
so en directo.
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El curso es una gran oportunidad para escuchar ponencias de maxima actualidad, demostraciones
en directo y realizar practicas tuteladas en ecografia. Esta destinado a aquellos profesionales con in-
terés en la materia, especialmente especialistas en traumatologia, radiologia, reumatologia, medicina
deportiva y rehabilitacién, entre otros.

También este ano estd prevista la posibilidad de aportacion y exhibicién de posters por los alumnos
asi como la discusién de los mismos en sala, buscando también la colaboracién cientifica por parte
de los alumnos. Se seleccionaran los posters de mas valor a juicio de los correctores para su presen-
tacién en sala y seleccion del ganador.

Esperando que la informacién pueda ser de tu interés y que nos veamos en San Sebastian, recibe
un cordial saludo.

Javier de la Fuente
Director del XI Curso de Ecografia Musculoesquelética

DERECHOS DE MATRICULA:
CuRrso TEORICO:

Con asistencia a comunicaciones impartidas en la Aula Magna. En la tabla resumen adjunta, todas las
actividades incluidas en la columna verde. Incluye todos los médulos tedricos, las aulas de formacién
y las mesas redondas.

En las aulas de formacion y en las mesas redondas se realizardn presentaciones en grupos cerrados por
parte de expertos que mostrardn las recomendaciones practicas para el desarrollo de las técnicas. El
grupo posteriormente realizara preguntas y se discutird la técnica, su desarrollo y la forma de realizarla.

Curso CoMPLETO (TEORICO Y PRACTICO):

Incluye el médulo tedrico, todas las aulas de formacién y mesas redondas, asi como las practicas en
grupos reducidos con ecégrafo sobre modelo para el aprendizaje practico del alumno, que se realiza-
ran en dos o tres grupos diferenciados, en salas separadas, en funcién del grado de conocimiento ba-
sico, intermedio o avanzado del alumno. Incluye todas las actividades de las columnas verde y azul.

Los grupos de practicas tienen capacidad limitada. Por ello, la confirmacién de la inscripcion a las prac-
ticas se realizard por riguroso orden de inscripcidn y hasta la maxima capacidad de las distintas salas.

Retransmision online en streaming
Médulos tedricos y mesas redondas en la Aula Magna ..................... 363 €

Curso tedrico (color verde)
Médulos tedricos y mesas redondas en la Aula Magna ..................... 800 €

Curso completo (colores verde y azul)
Incluye asistencia a cualquier evento o médulo tedrico o practico,
(previa inscripcién y dependiendo de la existencia de plazas) ............ 1.150 €

Descuento de 50 € en inscripciones hasta el 30 de Junio
(Retransmision online en streaming descuento de 20 €)
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COMITE ORGANIZADOR

Javier de la Fuente, Valentin Guerrero, Pablo Barcel9,
Carlos Cachan, Elena Simén

COMITE CIENTIFICO:
Eugenio Cerezo, Ramén Balius, Silvia Martinez,
Carles Pedret, Alberto Vazquez

PROFESORADO:
Ramon Balius Matas: Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y del Deporte.
Responsable de la Unidad de aparato locomotor del Consell Catala del Esport y del
Servicio de Medicina del Deporte y Diagnéstico de la imagen de la Clinica
Fundacién FIATC de Barcelona.

Carlo Martinoli: Radi6logo, Profesor Asistente de Radiologia de la Universidad de
Génova en ltalia.

Pablo Barcelo Galindez: Especialista en Medicina Laboral. Director Médico de
Bridgestone Hispania. Ecografista en Clinica Ercilla de Mutualia en Bilbao.

Guillermo Alvarez Rey: Fspecialista en Medicina de la Educacién y del Deporte.
Coordinador y Director Médico del Centro AlaviMediSport de Malaga.

Carles Pedret Carballido: Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y del
Deporte. Ecografista musculoesquelético de la Clinica CMI Diagonal, de la Clinica
Mapfre de Medicina del Tenis y de la Clinica Creu Blanca de Barcelona.

Silvia Martinez Blanco: Especialista en Radiodiagnéstico. Hospital General Yagiie de
Burgos. Presidenta del subcomité de Ecografia de la SERME.

Joaquin Lemos Zunzunegui: Especialista en Radiodiagndstico del CAD de Vigo.

Javier de la Fuente Ortiz de Zarate: Especialista en Traumatologia y Ortopedia.
Director Médico y Jefe de Servicio de la clinica Pakea de Mutualia en Donostia - San
Sebastian.

Valentin Guerrero Manterola: Médico adjunto del Servicio de Traumatologia de la
clinica Pakea de Mutualia de Donostia - San Sebastian.

José Antonio Campo Gomez: Médico adjunto del Servicio de Traumatologia de la
clinica Pakea de Mutualia de Donostia - San Sebastian.

Alberto Vazquez Martinez: Médico adjunto a Direcciéon Médica de la clinica Pakea
de Mutualia de Donostia - San Sebastian.
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Carlos Cachan Hartmann: Especialista en Medicina Laboral. Médico adjunto del
Servicio de Traumatologia de la clinica Pakea de Mutualia de Donostia - San
Sebastian.

Marc Blasi Brugué: Diplomado en Fisioterapia y Master en Ciencias. Profesor
asociado Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, Campus Bellvitge,
Universidad de Barcelona. Investigacion en ecografia musculo-esquelética.

Ingrid Moller Parera: Especialista en Reumatologia. Directora y ecografista del
Instituto Poal de Reumatologia en Barcelona EULAR Working Group Anatomy for the
Image.

David Andrew Bong (Canada): Especialista en Reumatologia. Ecografista en Instituto
Poal de Reumatologia en Barcelona.

Eugenio Cerezo Lopez: Especialista en Medicina Interna. Director de la Unidad de
Ultrasonidos de la clinica America, DKF en Madrid. Presidente de Honor de la
Sociedad Espafiola de Ecografia (S.E.ECO.).

Jordi Palau Gonzalez: Especialista en Traumatologia en Cirugia Ortopédica y
Traumatologia. Director del Centro de la Mano en Barcelona. Experto ecografista en
ecografia musculoesquelética.

Jordi Permanyer Barrier: Diplomado en Ecografia por la Universidad de Nimes-
Montpellier. Responsable Servicio de Ecografia Centros Médicos Les Moreres.
Ecografista en Centro Diagnostico por la imagen del Dr. Manchén. Ecografista en la
Clinica Diagonal. Barcelona.

Ricardo Aguilé Vega: Médico especialista en medicina Laboral. Unidad de ecografia
de Enfermedades Profesionales y Accidentes no Traumatoldgicos. Asepeyo (UREP).

Marta Rius: Especialista en Medicina del Deporte. Responsable del area de ecografia
musculoesquelética en el Hospital Quirén de Barcelona y en la Mutualidad Catalana
de Futbolistas. Médico consultor en ecografia muscular en varios Clubs de Fatbol
(Manchester City, Fitbol Club Girona, etc.)

Mireia Bossy Langella: Especialista en Medicina del Deporte. Ecografista musculo-
esquéltico en la Clinica Creu Blanca y Hospital Quirén de Barcelona.

®> Se ha solicitado Acreditacién al Consejo Vasco de Formacion Continuada
‘:.:} de las Profesiones Sanitarias.
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OBJETIVOS

Promocionar la utilizacién de la ecografia en el ambito del diagnéstico de la le-
siones musculoesqueléticas y especialmente en patologia laboral.

Aplicacién practica y conocimiento de la técnica de ultrasonidos en el estudio
del tejido musculo esquelético sano.

Aplicacion practica y conocimiento de la técnica de ultrasonidos en el estudio
del tejido musculo esquelético afectado de lesiones agudas y crénicas.
Conocimiento avanzado de la técnica de ultrasonidos en el estudio de la anato-
mia ecografica de las grandes articulaciones.

Conocimiento avanzado de la técnica de ultrasonidos en el estudio de las lesio-
nes de las grandes articulaciones.

Conocimiento avanzado de la técnica de ultrasonidos en las aplicaciones tera-
péuticas e invasivas de la ecografia en infiltraciones, punciones y cirugia.

DIRIGIDO A:
Médicos especialistas en Medicina del Deporte, Traumatologia, Medicina Labo-
ral, Radiologia, Rehabilitacién, Atenciéon Primaria y todas las especialidades vin-
culadas a las lesiones osteomusculares, articulares y tendinosas.

EVALUACION
Se realizard a través de un examen tedrico-practico de todas las materias expli-
cadas, con los siguientes premios:
— Premio Antonio Diaz al mejor alumno/a del curso.
— Premio Javier Amorés al segundo alumno/a del curso.
— Premio Eugenio Cerezo al mejor poster.

LUGAR DE DESARROLLO
Aulas Colegio Mayor Olarain, Avda. Ondarreta, 24
Donostia — San Sebastian.

INFORMACION E INSCRIPCION:
Secretaria Técnica y Administrativa:

Grafismo Autoedicién, C. B.
Telf.: 616 97 26 60
E-mail: info@sonogroup.es
www.grafismoautoedicion.com




Programa Académico

MIERCOLES, DIA 2 DE OCTUBRE DE 2019

09:45-10:15 Registro.
10:15-10:45 Bienvenida.

Primer dia mafiana: MESA REDONDA 1: HOMBRO PATOLOGICO

10:45-11:15 Cémo exploro yo el hombro.
Demostracién de exploracion del hombro sobre modelo: intervalo rotador
y tendén del biceps, subescapular, manguito rotador externo.
Javier de la Fuente, Marc Blasi

11:15-11:35 Roturas parciales del manguito rotador.
Javier de la Fuente, Fernando Davila

11:35-12:00 Roturas completas del manguito rotador.
Silvia Martinez, Javier de la Fuente

12:00-12:25 Exploracion dindmica del hombro: Impingements externos de hombro.
Javier de la Fuente, Silvia Martinez

12:25-13:00 Lesiones de la porcién larga del tend6n del Biceps Biceps e impingement
anteriores de hombro. Silvia Martinez, Javier de la Fuente

13:00-13:30 Valoracién ecografica del hombro operado.
Javier de la Fuente, Silvia Martinez

13:30-15:00 Lunch break

Primer dia tarde: SEMINARIO 1A: Consecuencias terapéuticas de los hallazgos
ecogrdaficos en el HOMBRO PATOLOGICO

15:00-16:45 Desde la ecografia al Tratamiento. Mesa de Discusion:
* Medicién de las roturas.
* Pronéstico de las roturas en funcién de su aspecto ecogréfico.
e Tratamiento en funcién de los hallazgos ecograficos.

Silvia Martinez, Javier de la Fuente, Ingrid Moller

TALLER PRACTICO 1B: HOMBRO

15:00-16:45 Prdcticas hombro. Grupos basico, intermedio y avanzado.
Grupo de profesores.

16:45-17:15 Coffee break

MESA REDONDA 2: TEORIA DE LAS LESIONES MUSCULARES MAS FRECUENTES.
Desde el analisis de la lesion hasta su recuperacion

17:15-17:45 Sonoanatomia practica de la lesion muscular. Desde la lesion a la
reparacion muscular. Carles Pedret

17:45-18:00 Cémo exploro yo la parte anterior del muslo. Ramdn Balius

18:00-18:30 Lesiones del Recto anterior. Ramén Balius

18:30-18:45 Coémo exploro yo la parte posterior del muslo. Javier de la Fuente

18:45-19:15 Tipos ecograficos mas frecuentes de lesiones de los isquiotibiales, su
tratamiento y su pronéstico. Carles Pedret

19:15-19:45 Clasificacion de las lesiones del gemelo medial y su tratamiento en funcién
del grado de lesion. Javier de la Fuente, Carles Pedret

19:45-20:00 Cémo exploro yo la parte posterior de la pierna. Ramén Balius




Programa Académico

JUEVES, DiA 3 DE OCTUBRE DE 2019

Segundo dia manana:
MESA REDONDA 3: LA ECOGRAFIA EN ALGUNAS LESIONES TENDINOSAS

09:00-09:30 Update en patologia tendinosa.
Ultimos conceptos. Carles Pedret

09:30-10:00 Lesiones tendinosas alrededor de la rodilla.
Ramdn Balius

10:00-10:30 Lesiones tendinosas en el tobillo.
Carlos Cachén, Silvia Martinez

10:30-11:00 Tendinopatias de Aquiles.
Formas de presentacién y repercusion terapéutica.
Javier de la Fuente, Carles Pedret

11:00-11:30 Coffee break

SEMINARIO 2A: INTERVENCIONISMO ECOGUIADO EN EL HOMBRO

11:30-13:15 3;Cémo lo hago en mi consulta?
e Lavado y puncién calcificaciones.
* Infiltraciones intraarticulares.
e Infiltracion Nervio Supraescapular.
e Infiltracion y puncién de bursas.
e Infiltracion interfascial: bloqueo nervio Dorsal Escapular.
Jordi Permanyer, Javier de la Fuente, Ramon Balius

PANEL DE EXPERTOS 2B:
LAS LESIONES TENDINOSAS Y MUSCULARES MAS FRECUENTES
Casos clinicos con presentacion de ecografias
y sus consecuencias terapéuticas de los hallazgos ecogréficos.

11:30-13:15 Desde la ecografia al tratamiento:
* Aula de discusion de casos clinicos reales de lesiones musculares y
tendinosas.
e El Director del Aula presentard los casos clinicos y ecogréficos y la sala
discutira el diagnéstico y posibles tratamientos.
Carles Pedret, Marta Rius, Mireia Bossi

TALLER PRACTICO 2C: Musculatura miembro inferior

11:30-13:15 Practicas musculatura miembro inferior.
Grupos basico, intermedio y avanzado.
Grupo de profesores.

13:15-14:45 Lunch break



Programa Académico

JUEVES, DiA 3 DE OCTUBRE DE 2019

Segundo dia tarde:
MESA REDONDA 4: CADERA

14:45-15:00 Cémo exploro yo la cara anterior de la cadera.
Javier de la Fuente

15:00-15:40 Lesiones de la porcién anterior de la cadera.
Carlo Martinoli

15:40-15:55 Coémo exploro yo la cara lateral de la cadera.
Ramon Balius

15:55-16:30 Lesiones de la porcién lateral de la cadera.
Carlo Martinoli

16:30-17:00 Coffee break

SEMINARIO 3A:
INTERVENCIONISMO EN LA CADERA

17:00-19:00 3;Cémo lo hago en mi consulta?
e Infiltraciones piriforme y pudendos.
* Infiltracion bursas de cadera.
e Infiltracion ileopsoas.
* Infiltraciones en insercion de isquiotibiales.
e Infiltraciones articulares.
e Impingement isquiofemoral.
Ramdn Balius, Carles Pedret, Javier de la Fuente

TALLER PRACTICO 3B: CADERA

17:00-19:00 Prdcticas CADERA. Grupos basico, intermedio y avanzado.
Grupo de profesores.

19:00-19:30 El Sonido ibérico antes de lan Donald.
Carlo Martinoli
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VIERNES, DiA 4 DE OCTUBRE DE 2019

Tercer dia mafiana:
SEMINARIO 4A:

LA ECOGRAFIA de los PEQUENOS NERVIOS: Reconocimiento ecografico
de pequerios nervios y su aplicacion para BLOQUEOS Y NEUROMODULACION

09:00-10:45

09:00-09:20

09:20-09:35

09:35-09:50

09:50-10:05

10:05-10:20

10:20-10:40

09:00-10:45

10:45-11:15

Coémo exploro yo los pequeiios nervios de la extremidad
superior e inferior.
Carlo Martinoli

PANEL DE EXPERTOS 4B: SONOCIRUGIA
Sutura percutanea del tendon de Aquiles bajo control ecografico.
Alberto Vazquez

Fasciotomia ecoguiada en el sindrome compartimental.
Ramon Balius

Desbridamiento sonoendoscdpico en los espacios preformados.
Carlos Cachén

Extraccion ecoguiada de cuerpos extranos.
Alberto Vazquez

Fasciotomia percutanea con aguja ecoguiada en la
contractura de Dupuytren.
Carlos Cachéan, Fernando Davila

Seccion ecoguiada minimamente invasiva del retinaculo
flexor en el STC.
Fernando Davila

TALLER PRACTICO 4C: Pricticas muiieca y tobillo

Practicas muneca y tobillo. Grupos basico e intermedio.
Grupo de profesores.

Coffee break
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VIERNES, DiA 4 DE OCTUBRE DE 2019

MESA REDONDA 5A: LA ECOGRAFIA EN LESIONES POCO CONOCIDAS

11:15-11:40

11:40-11:55
11:55-12:25
12:25-12:40
12:40-13:15
13:15-13:30

11:15-11:50

11:50-13:30

13:30-14:30

14:30

La ecografia en las deformidades traumaticas de los dedos.
Javier de la Fuente, Fernando Davila

Lesion de Stener. Silvia Martinez

ND. Carlo Martinoli

Tumoraciones mas frecuentes en los dedos. Ramdn Balius
Lesiones “escondidas” en el pie. Carles Pedret, Javier de la Fuente
Lesion del ligamento escafolunar del carpo. jordi Palau

TALLER PRACTICO 5B: INTERVENCIONISMO BASICO

Conceptos basicos para la realizacion de infiltraciones y punciones
en el sistema musculoesquelético.

:Como lo hago en mi consulta?

e ;Cémo visualizar mejor la aguja?

* Sistemas de desinfeccién para la préctica invasiva.

* ;Eje corto o largo?

e ;Técnica directa o indirecta?

* Funcién Steer.

Practicas sobre pieza de animal.
Alberto Vazquez, Carlos Cachéan

Examen y entrega de premios.

FIN DEL CURSO
FIN DEL CURSO
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X1 CURSO TEORICO PRACTICO DE ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETIC

PRIMER DIA AULA MAGNA
MARANA PROGRAMA TEORICO
09:45 a 10:15 | REGISTRO
10:15 a 10:45 | BIENVENIDA. APERTURA DEL CURSO
MESA REDONDA 1:
HOMBRO PATOLOGICO

10:45 a 11:15 | Cémo exploro yo el hombro.
Demostracién de exploracion del hombro sobre
modelo: intervalo rotador y tendén del biceps,
subescapular, manguito rotador externo.
Javier de la Fuente, Marc Blasi

11:15 a 11:35 | Roturas parciales del manguito rotador.
Javier de la Fuente, Fernando Davila

11:35 a2 12:00 | Roturas completas del manguito rotador.
Silvia Martinez, Javier de la Fuente

12:00 a 12:25 | Exploracién dinamica del hombro: Impingements
externos de hombro.
Javier de la Fuente, Silvia Martinez

12:25 a 13:00 | Lesiones de la porcién larga del tendén del Biceps e
impingement anteriores de hombro.
Silvia Martinez, Javier de la Fuente

13:00 a 13:30 | Valoracion ecogrdfica del hombro operado.
Javier de la Fuente, Silvia Martinez

13:30 a 15:00 | LUNCH BREAK




A — 2 de Octubre 2018 — Donostia-San Sebastian — ESQUEMA CIENTIFICO

PRIMER DIiA
TARDE

AULA MAGNA
PROGRAMA TEORICO

15:00 a 16:45

SEMINARIO 1A:
Consecuencias terapéuticas de los hallazgos
ecograficos en el HOMBRO PATOLOGICO
* Medicion de las roturas.
* Pronéstico de las roturas en funcién de su aspecto
ecografico.
* Tratamiento en funcion de los hallazgos ecograficos.
Silvia Martinez, Javier de la Fuente, Ingrid Moller

TALLER

PRACTICO 1B:

HOMBRO

PRACTICAS POR
GRUPOS

16:45a17:15

COFFEE BREAK

5 MESA REDONDA 2:
TEORIA DE LAS LESIONES MUSCULARES
MAS FRECUENTES

Desde el andlisis de la lesion hasta su recuperacion.

17:15a 17:45

Sonoanatomia practica de la lesion muscular. Desde la
lesion a la reparacién muscular.
Carles Pedret

17:45 a 18:00

Como exploro yo la parte anterior del muslo.
Ramon Balius

18:00 a 18:30

Lesiones del Recto anterior.
Ramadn Balius

18:30 a 18:45

Como exploro yo la parte posterior del muslo.
Javier de la Fuente

18:45 a 19:15

Tipos ecograficos mas frecuentes de lesiones de los
isquiotibiales, su tratamiento y su prondstico.
Carles Pedret

19:15 a 19:45

Clasificacion de las lesiones del gemelo medial
y su tratamiento en funcién del grado de lesion.
Javier de la Fuente, Carles Pedret

19:45 a 20:00

Coémo exploro yo la parte posterior de la pierna.
Ramén Balius

13
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XI CURSO TEORICO PRACTICO DE ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETIC

SEGUNDO DiA AULA MAGNA
MARANA PROGRAMA TEORICO
MESA REDONDA 3:
LA ECOGRAFIA EN ALGUNAS
LESIONES TENDINOSAS
09:00 a 09:30 | Update en patologia tendinosa. Ultimos conceptos.
Carles Pedret
09:30 a 10:00 | Lesiones tendinosas alrededor de la rodilla.
Ramon Balius
10:00 a 10:30 | Lesiones tendinosas en el tobillo.
Carlos Cachan, Silvia Martinez
10:30 a 11:00 | Tendinopatias de Aquiles. Formas de presentacion y
repercusion terapéutica.
Javier de la Fuente, Carles Pedret
11:00 a 11:30 | COFFEE BREAK
11:30 a 13:15 SEMINARIO 2A: PANEL DE EXPERTOS TALLER
INTERVENCIONISMO 2B: PRACTICO 2C:
ECOGUIADO EN EL HOMBRO LAS LESIONES MUSCULATUR
3Como lo hago en mi consulta? TENDINOSAS Y A MIEMBRO
e Lavado y puncién MUSCULARES MAS INFERIOR
calcificaciones. FRECUENTES PRACTICAS POR
e Infiltraciones intraarticulares. Casos clinicos con GRUPOS
e Infiltracién Nervio presentacion de
Supraescapular. ecografias y sus
e Infiltracién y puncién de consecuencias
bursas. terapéuticas de los
e Infiltracion interfascial: bloqueo | hallazgos ecograficos.
nervio Dorsal Escapular. Carles Pedret, Marta
Jordi Permanyer, Javier de la Rius, Mireia Bossi
Fuente, Ramén Balius
13:15 a 14:45 | LUNCH BREAK




A — 3 de Octubre 2018 — Donostia-San Sebastian —- ESQUEMA CIENTIFICO

SEGUNDO DiA AULA MAGNA
TARDE PROGRAMA TEORICO
MESA REDONDA 4: CADERA
14:45 a 15:00 | Cémo exploro yo la cara anterior de la cadera.
Javier de la Fuente
15:00 a 15:40 | Lesiones de la porcion anterior de la cadera.
Carlo Martinoli
15:40 a 15:55 | Cémo exploro yo la cara lateral de la cadera.
Ramon Balius
15:55 a 16:30 | Lesiones de la porcion lateral de la cadera.
Carlo Martinoli
16:30 a 17:00 | COFFEE BREAK
17:00 a 19:00 SEMINARIO 3A: TALLER
INTERVENCIONISMO EN LA CADERA PRACTICO 3B:
¢Como lo hago en mi consulta? CADERA
¢ Infiltraciones piriforme y pudendos. PRACTICAS POR
e Infiltracion bursas de cadera. GRUPOS
e Infiltracion ileopsoas.
e Infiltraciones en insercién de isquiotibiales.
e Infiltracidnes articulares.
* Impingement isquiofemoral.
Ramon Balius, Carles Pedret, Javier de la Fuente
19:00 a 19:30 | El Sonido ibérico antes de lan Donald.

Carlo Martinoli




XI CURSO TEORICO PRACTICO DE ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETIC

TERCER DIA AULA MAGNA
MARANA PROGRAMA TEORICO
09:00 a 10:45 SEMINARIO 4A:

LA ECOGRAFIA de los PEQUENOS NERVIOS
Reconocimiento ecografico de pequefios nervios y su aplicacion para
BLOQUEOS Y NEUROMODULACION Cémo exploro yo los pequefios nervios
de la extremidad superior e inferior.
Carlo Martinoli

10:45 a 11:15 | COFFEE BREAK

MESA REDONDA 5A:
LA ECOGRAFIA EN LESIONES POCO CONOCIDAS

11:15 a 11:40 | ecografia en las deformidades traumaticas de los dedos.
Javier de la Fuente, Fernando Dé&vila

11:40 a 11:55 | Lesion de Stener.
Silvia Martinez

11:55a12:25 | ND.
Carlo Martinoli

12:25 a 12:40 | Tumoraciones mas frecuentes en los dedos.
Ramén Balius

12:40 a 13:15 | Lesiones “escondidas” en el pie.
Carles Pedret, Javier de la Fuente

13:15a 13:30 | Lesion del ligamento escafolunar del carpo.
Jordi Palau

13:30 a 14:30 | EXAMEN Y ENTREGA DE PREMIOS

14:30 FIN DEL CURSO




A — 4 de Octubre 2018 — Donostia-San Sebastian - ESQUEMA CIENTIFICO

TERCER DiA )
MARANA PROGRAMA TEORICO
PANEL DE EXPERTOS 4B: TALLER
SONOCIRUGIA PRACTICO 4C:
09:00 a 09:20 | Sutura percutanea del tendén de Aquiles bajo control Mrlél:fﬁ/:‘)Y
ecogrdfico.
Alberto Vazquez PRACTICAS POR
. , . , . GRUPOS
09:20 a 09:35 | Fasciotomia ecoguiada en el sindrome compartimental.
Ramon Balius
09:35 a 09:50 | Desbridamiento sonoendoscépico en los espacios
preformados.
Carlos Cachén
09:50 a 10:05 | Extraccion ecoguiada de cuerpos extraios.
Alberto Vazquez
10:05 a 10:20 | Fasciotomia percutanea con aguja ecoguiada en la
contractura de Dupuytren.
Carlos Cachéan, Fernando Davila
10:20 a 10:40 | Seccion ecoguiada minimamente invasiva del retinaculo
flexor en el STC.
Fernando Davila
TALLER PRACTICO 5B:
INTERVENCIONISMO
BASICO
11:30 2 11:50 Conceptos basicos para la
realizacion de infiltraciones y
punciones en el sistema
musculoesquelético.
:Como lo hago en mi
consulta?
11:50 a 13:30 Practicas sobre pieza de
animal.
Alberto Vazquez, Carlos
Cachan
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Nota:

Debido a las dificultades de alojamiento que se puedan dar al concurrir nuestro
evento con otras actividades que hay en la ciudad en esas misma fechas, la organi-
zacion ha previsto ofrecer un determinado niimero de habitaciones en los siguientes
hoteles:

* Colegio Mayor Olarain, sede del curso. Avda. Ondarreta, 24.
Correo electronico: javiermarin@olarain.com
Habitacién individual: 65,05 Euros.
Habitacién doble: 82,50 Euros.
Desayuno buffet e IVA incluido, (fecha tope de disponibilidad 1 de junio).

Hotel NH Collection Aranzazu**** Vitoria-Gasteiz, 1.

20018 Donostia-San Sebastian, Telf.: 943 27 90 77

Habitacion individual: 159,50 Euros.

Habitacién doble: 171,60 Euros.

Desayuno buffet e IVA incluido, (fecha tope de disponibilidad 2 de septiembre).
Referencia: Curso de Ecografia Musculoesquelética.

Hotel Distrito Oeste**** Zarautz Kalea, 82.

20018 Donostia-San Sebastian, Telf.: 943 94 99 99

Correo electrénico: reservas@hoteldistritooeste.com

Habitacion individual: 76,00 Euros.

Habitacién doble: 79,80 Euros.

Habitacion triple: 104,50 Euros.

Habitacién cuadruple: 153,90 Euros.

Solo alojamiento IVA incluido, (fecha tope de disponibilidad 1 de agosto).
Referencia: Curso de Ecografia Musculoesquelética.

Hotel Codina*** Avenida Zumalakarregui, 21. 20008 Donostia-San Sebastian,
Telf.: 943 21 22 00. Correo electrénico: reservas@hotelcodina.es

Habitacién individual: 86,85 Euros.

Desayuno buffet e IVA incluido, (fecha tope de disponibilidad: 1 de agosto).
Referencia: Curso de Ecografia Musculoesquelética.

Los asistentes interesados por estas propuestas, podran ir reservando a nivel particular
-siempre haciendo referencia al bloqueo previo de habitaciones que se han realizado
para este curso de ecografia—.

Las reservas individuales deberdn estar garantizadas con tarjeta de crédito.

Las reservas confirmadas a través de intermediarios (agencias de viajes, paginas web
de reservas, etc.), no podran beneficiarse de estos precios.
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XI Curso Teorico-Practico de
Ecografia Musculoesquelética

WWW.sonogroup.es
www.ecografiamusculoesqueleticass.com
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MEDICOS ASOCIADOS

SOCIEDAD ESPANOLA DE ECOGRAFIA

fidia

Farmacéutica

Canon

CANON MEDICAL SYSTEMS

Secretaria Técnica y Administrativa:

Grafismo Autoedicién, C. B.
Telf.: 616 97 26 60
E-mail: info@sonogroup.es
www.grafismoautoedicion.com



